
指標 2022 年度 2023 年度 2024 年度
2025年

数値目標
1 朝食欠食率（40 歳以上） 19.00% 18.10% 18.70% 15％未満
2 睡眠で休養とれてない率（40 歳以上） 37.40% 43.90% 43.30% 35％未満 
3 運動習慣なし率（40 歳以上） 73.20% 73.10% 76.00% 70％未満
4 喫煙率（40 歳以上） 21.80% 21.10% 19.80% 20％未満
5 被扶養配偶者健診受診率（30 歳以上） 59.40% 64.90% 60.70% 70％以上 
6 特定保健指導の実施率（40 歳以上） 102.80% 74.30% 89.20% 100%
7 再検査・精密検査対象者比率 22.72% 17.20% 19.14% 15％未満
8 Pep Up の全員登録 95.30% 82.80% 88.40% 100%
9 ストレスチェック受診率 97.06% 99.10% 99.66% 100%
10 高ストレス者比率 10.30% 15.00% 5.40% 13％未満
11 セルフケア研修受講率 99.00% 98.00% 98.00% 100%

指標と実績 2025年度目標
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