
健康経営戦略マップ 2025

めざす姿健康投資・施策 効果・指標

食生活に関する
情報の発信

ヘルスケアリテラシー
情報の発信

Pep Upウォーキング
チャレンジ

禁煙週間の周知強化

家族向け健康情報
の発信

特定保健指導
参加推奨

メンタルヘルス研修
の受講推奨

⻑時間労働の
管理強化

生
活
習
慣
病
対
策

朝食⽋食率

睡眠で休養が
取れていない率

運動習慣なし率

喫煙率

被扶養配偶者
健診受診率

特定保健指導実施率

ストレスチェック
受験率

セルフケア研修受講率

平均所定外労働時間

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策

働
き
方

改
革

再検査・精密検査
対象者⽐率の改善

⾼ストレス者⽐率
の改善

社員とその家族の疾病
の早期発⾒と重症化予

防の推進

安心して働きやすい
職場環境の構築

メンタル不調者
の未然防止

私たちは
安全と健康をすべ
てに優先する


